
VESTA NEO U73 S,M,L

Centurile U73Neo sunt utilizate pentru corectarea și stabilizarea torsului în caz 
de:

-lordoză patologică persistentă a coloanei vertebrale, 
-înclinare pelviană posterioară, 
-tensiune a mușchiului flexor al șoldului, 
-tensiune musculară scăzută a toracelui, 
-slăbirea și reducerea performanței musculare.

SCOPUL UTILIZĂRII VESTELOR:

-asigurarea suportului principal, 
-reducerea lordozei și înclinare pelviană frontală, 
-poziționarea naturală a torsului deasupra pelvisului și extinderea omoplaților înainte, 
-îmbunătățirea capacității de respirație, 
-pentru persoanele care își îndoaie în mod activ torsul, utilizarea unei veste de neopren -permite 
o mai mare libertate de mișcare, menținând în același timp o postură stabilă și corectă, 
-unele persoane necesită sprijin suplimentar în zona coastelor inferioare și a abdomenului 
pentru a reduce eficient lordoza.

Trebuie măsurată lățimea umerilor în funcție de tendința de modificare a greutății, înălțime, 
îmbrăcăminte mai groasă.

S   (28cm-33cm)

M  (33cm-41cm)

L    (41cm-48cm)

O postură corectă a corpului se 
caracterizează prin asigurarea unei stabilități 

optimă, eforturi musculare minime pentru a 
o menține pe verticală și crearea de condiții 

pentru aranjarea optimă a organelor interne.


